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Говоря о личности, мы прежде всего имеем в виду отдельного человека, индивида,
индивидуальность. Отдельный человек и индивид - что одно и то же - единичный
представитель человеческого рода. Индивидуальность - совокупность черт, обра­
зующих своеобразие индивида, его отличие от других. Но личность в
представлении философов не сводится ни к индивиду, ни к индивидуальности.
Если вычленить, сопоставляя философские концепции, некоторое более или менее
устойчивое ядро в разных трактовках личности, то обнаружим примерно следую­
щее ее понимание. Личность - это уникальная духовно-телесная целостность,
характеризующая отдельного человека, выступающего как субъект
жизнедеятельности, обладающий сознанием собственного «Я» (самосознанием),
самостоятельный, свободный и ответственный за самоосуществление в
перспективе своей жизни. Личность - субъект, «автор» жизни, определяющий ее
смысл, цели, идеалы, направляющий себя к их воплощению. Успешное
осуществление того, что понимается под смыслом жизни, сопровождаемое
положительной самооценкой личности, выражающей удовлетворенность общим
течением своей жизни, составляет счастье в его широком философском
осмыслении.

Личность с психологической точки зрения.

В психологической науке рассматривается, что такое «личность», «индивид»,
«индивидуальность» и «человек». Все эти категории связаны друг с другом, хотя и
описывают субъект в разных плоскостях, выделяя его различные свойства и
качества. Под термином «человек» понимается существо, воплощающее самую
высокую стадию развития жизни. Данное понятие описывает субъект в разрезе его
общественной и исторической деятельности. Человек рассматривается в качестве
системы, в которой нерасторжимое единство образуют физическое и психическое,
природное и социальное, генетически обусловленное и сформированное в процессе
жизнедеятельности. Психологи включают в понятие «человек» его физическое
тело, организм, индивидные характеристики, индивидуальность, свойства и
установки личности.
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